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LARINGSKORT

Menneskebowling

Forberedelse
Lav en startlinje af kegler/snor e.l.
Afmeerk banen.
Placer mekaniker liggebreet ved startlinje.

Stil 10 1% liters sodavandsflasker op — ca.
10 meter ude.

Sadan gar du
Inddel deltagerne i grupper — max. 5
personer i hver gruppe og placer dem ved
startlinjen.

Informer deltagerne om opgaven.

En deltager skal agere bowlingkugle pa et
mekaniker-liggebreet — og kan have styrthjelm
og sikkerhedsbriller pa.

Derneest skal gruppen skubbe deltageren ud
pa den afmaerkede bane og ramme sa mange
kegler som muligt.

Den gruppe, som rammer flest kegler, er
vinderen.

Spgrg deltagerne, om de har forstaet
opgaven.

Giv deltagerne 2 minutter til at overveje,
hvordan de vil lgse opgaven.

Start opgaven efter 2 minutter.

Tips og gode idéer

Husk det sikkerhedsmeessige i denne
opgave.

Opgaven kan gennemfares pa tid eller
parvis mod en anden gruppe.

Kreev, at flere deltagere i gruppen forsgger
sig som "bowlingkugle”.

Sparg til, hvordan de valgte, og hvorfor de
valgte at lgse opgaven, som de gjorde.

Randers
Ungdomsskole

Mere information
www.randersungdomsskole.dk

www.grejbanken.dk
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