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LARINGSKORT

Foredragsteknik

Ungdomsskole

Sadan ger du Tips og gode idéer

Giv deltagerne 45 minutter til at udarbejde
et manuskript — med indledning, indhold og
slutning — som skal indeholde:

En preestation af sig selv — du kan med
fordel starte med et humoristisk indslag.

Emnet du skal forteelle om.

Rammen for oplaegget — plads til
spgrgsmal — eventuel pause m.m.

Fremleeg dit opleeg/foredrag.

Efter endt opleeg far deltagerne positiv
feedback/konstruktiv kritik. Oplaegget
videofilmes, sa hver deltager kan se/forbedre
deres eget opleeg/foredrag.

Opmeaerksomhed

Veer opmaerksom pa de enkelte deltagere,
da det er naturligt at vaere nervgs.

Pres dem ikke ungdigt. Giv dem tid — og
masser af ros.

Skab tryghed i deltagergruppen for start.

Husk at respektere den enkeltes private og
personlige forhold.

Undersgg altid, hvem du holder foredrag
for. Forventningsafstem med arrangar.

Afprgv dit foredrag over for en god ven,
modtag feedback og juster eventuelt
efter behov.

Sikr dig, at al teknik virker inden selve
foredraget.

Husk at tale hgjt og tydeligt, veer
udadvendt i din mimik, smil og se pa alle
i hele salen.

Hold dig til manuskiftet.

Mgd alle deltagerne med respekt — ga
aldrig i forsvarsposition.

Overhold altid den aftalte tid for ankomst
og foredrag.

Svar kun pa spegrgsmal, som du ved
noget om. Geet aldrig.

Til sidst — tak for eventuelle spgrgsmal.
Bliv pa stedet en kort tid efter foredraget.

Snak med publikum, som har eventuelle
uddybende spgrgsmal til foredraget.
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Mere information
www.randersungdomsskole.dk
www.grejbanken.dk
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