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Toppreestationsmgnster Ungdomsskols

Sé&dan ger du Tips og gode idéer
Placér deltagerne hver for sig eller i teams. = Sgrg for at bruge din viden aktivt
Deltagerne skal nu teenke pa nogle af deres hver gang du skal tage et valg i
stgrste succesoplevelser. Det er ligegyldigt, om din dagligdag.

det er arbejde, forhold, studier, familie e.l. Det
vigtige er, at det er oplevelser, hvor man fglte, at
her gik tingene specielt godt, her gjorde man en
forskel — en oplevelse man virkelig er stolt af.

Deltageren veelger to af disse oplevelser og
skriver omhyggeligt hver enkelt ned, som en
forteelling i nutid.

Du skal ud over at forteelle selve handlingen ogsa
beskrive hgjdepunkterne, eksempelvis gennem:

Dine tanker.

Dine forberedelser.

Dine relationer til andre mennesker.
Din takling af modstand.

Din belgnning — det, der kom ud af
succesoplevelsen.

Dine falelser i forlgbet.

Nar du har skrevet historierne, skal du se dem
igennem for at finde et sammenfaldende mgnster.
Du vil opdage, at der ofte er stor sammenhang
mellem dine toppreestationer og din adfeerd.

Mere information
www.randersungdomsskole.dk
www.grejbanken.dk

Nar du har skrevet dit helt eget toppraestations-
mgnster, har du mulighed for bevidst at pavirke
din dagligdag og derigennem opna sterre succes.
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