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Tøjkæden 
 

 

 

Tøjkæden: 
En icebreaker, som de unge er 
helt vilde med. Instruktøren skal 
være meget opmærksom på at 
sætte faste rammer for, hvor 
meget tøj de unge tager af. 
 
 
 
 
 
Lokalitet: 
Ude, kan gøres inde (tag højde 
for vejret). 
 
Deltagere: 
Op til 50 deltagere. 
 
Tidsforbrug: 
Vejledende – 15 minutter. 
 
 

Kontakt: 
Randers Ungdomsskole 
Grejbanken 
Nyholmsvej 12 
8930 Randers NØ 
Tel.: 8711 8080 
Mobil: 4043 5540 
grejbanken@randers.dk 
 
 

Materialeliste: 
- Målebånd eller tommestok. 
- Papir. 
- Skriveredskab. 
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Tøjkæden 

Sådan gør du  
• Inddel de unge i grupper. 
• Informer deltagerne om, at de skal lave så lang 

en tøjkæde af deres eget tøj, som det er dem 
muligt. 

• Den gruppe, som laver den længste tøjkæde, 
er vinderen. 

• Bed deltagerne om at starte. 
 

Tips og gode ideer 
• Etiske overvejelser – skal minimum beholde 

undertøj og T-shirt på. 

Mere information 
www.randersungdomsskole.dk 
www.grejbanken.dk 
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