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Negativ brainstorm 
 

 

Negativ brainstorm: 
Negativ brainstorm er et 
redskab, der anvendes i 
forbindelse med idégenerering. 
 
Negativ brainstorm er en variant 
af almindelig brainstorm, og 
bygger på det princip, at det kan 
være nemmere at generere 
negative idéer, der modarbejder 
det mål, man vil frem til – end 
positive idéer. 
 
 
Lokalitet: 
Ude, kan gøres inde. 
 
Deltagere: 
Op til 25 deltagere. 
 
Tidsforbrug: 
Vejledende – 60 minutter. 
 
 
 
Kontakt: 
Randers Ungdomsskole 
Grejbanken 
Nyholmsvej 12 
8930 Randers NØ 
Tel.: 8711 8080 
Mobil: 4043 5540 
grejbanken@randers.dk 
 
 

Materialeliste: 
- Et papir/tavle/flipover. 
- Post-it. 
- Skriveredskab. 
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N

A
T

U
R

 
Negativ brainstorm 

Sådan gør du  
• Formuler og skriv i fællesskab en positiv 

opgaveformulering, der er sjov og 
inspirerende på en flipover/tavle. 

• Omformuler nu i fællesskab den positive 
formulering til en negativ 
opgaveformulering. 

 
Prøv gerne at beskrive opgaven på flere 
”skøre” måder. Det kan give grobund for 
mange gode idéer. 
 
• Bed deltagerne om at forholde sig til den 

negative opgaveformulering og producer 
negative idéer på Post-it i 10 minutter – 
eller indtil der ikke kommer flere idéer. 

• Brug negative idéer til at skabe positive 
modsætninger/idéer, som kan besvare den 
positive opgaveformulering. Skriv disse 
positive på Post-it. 

 
 
 

 

 
 
Negativ brainstorm består af fire arbejdstrin, som 
skal holdes adskilt: 

• Positiv opgaveformulering. 
• Negativ opgaveformulering. 
• Negative idéer. 
• Positive idéer. 

 
Følgende principper gælder – alle idéer er 
velkomne, tilladte og gode, byg videre på de 
andres idéer, kritiser ikke under en idéudvikling 
og skriv alle forslag ned. 
 
Tips og gide ideer 

• Supplér eventuelt de skrevne med lidt 
grafik/tegninger. 

• Vær skarp. Det negative for sig og det 
positive for sig. 

• Overvej rammerne – stedet for 
idéudviklingen. Skal være inspirerende. 
 

Mere information 
www.randersungdomsskole.dk 
www.grejbanken.dk 
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