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Sadan ger du
Udlever blyant og papir til alle deltagere.

Tips og gode idéer
Husk at fa defineret, hvad det er | taler

Sa er vi feerdige.
Sa skal vi hgre, hvad | har skrevet.

Stil en kasse pa en aben plads eller et stort
areal.

Lad deltagerne danne en ring om kassen.
Deltagerne skal std omkring 4-5 meter fra
kassen.

Deltagerne skal nu i gang med et
eksperiment ved at forholde sig til kassen
pa 5 saerlige veerdier/udsagn.

Hvem har skrevet, at denne kasse er
lille/stor, reekker handen op - imens alle
kigger rundt for at se pa resultatet.

Hvem har skrevet, at denne kasse er
kantet/rund, reekker handen op - imens alle
kigger rundt for at se pa resultatet.

Hvem har skrevet, at denne kasse er
kold/varm, reekker handen op - imens alle
kigger rundt for at se pa resultatet.

om — sa ingen er i tvivl.

Regelsaet — modtageren bestemmer
budskabet.

Sikre dig, at det er det rigtige budskab,
deltagerne modtager.

Giv deltagerne et eksempel pa en veerdi eller
et udsagn. F.eks. "Er denne kasse mest grgn
eller mest rgd — skriv enten grgn eller rgd.
Sperg dernaest, om alle deltagere har forstaet
opgaven.

Her gar instruktaren en pause i spgrgeraekken
og siger undrende:

Kaere venner — vi er pa det samme sted...

Deltagerne skal nu skrive deres
umiddelbare holdning til veerdien/udsagnet
ned pa det udleverede papir. De ma ikke
kigge efter hinandens kommentarer.

Start opgaven ved at spgrge om 5 fglgende
veerdier/udsagn:

Er denne kasse lille eller stor?
Skriv enten lille eller stor.

Er denne kasse kantet eller rund?
Skriv enten kantet eller rund.

Er denne kasse kold eller varm?
Skriv enten kold eller varm.

Er denne kasse teet pa eller langt veek?
Skriv enten teet pa eller langt veek.

Er denne kasse let eller tung?
Skriv enten let eller tung.

Kaere venner — snakker vi om den samme
kasse?

Kaere venner — vaer opmaerksom pa jeres
kommunikation!

Hvem har skrevet, at denne kasse er teet
pa/langt vaek, raekker handen op — imens
alle kigger rundt for at se pa resultatet.

Hvem har skrevet, at denne kasse er
let/tung, reekker handen op - imens alle
kigger rundt for at se pa resul-tatet.

Instruktgren afslutter gvelsen med:

Det ser ud til, at der i dagens Danmark er 5
millioner virkeligheder — min virkelighed, din
virkelighed, vores virkelighed, jeres virkelighed
og andres virkelighed.

Mere information
www.randersungdomsskole.dk
www.grejbanken.dk
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